
 

FIBER MIX
Ballaststoffquelle

Glas 250 Kapsel
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Über 100 Billionen Mikroorganismen leben in unserem Darm, darunter unterschiedlichste Bakterienstämme.
Wusstest Du, dass sie alle ihr persönliches Lieblingsfutter haben? Ballaststoffe gehören zur Hauptnahrungsquelle
unserer nützlichen Darmbakterien. Erhöhe Deine Zufuhr von Ballaststoffen durch unsere FIBER MIX Kapseln! Die
ausgewählte Rezeptur enthält Zutaten, die von Natur aus reich an löslichen und nicht löslichen Ballaststoffen
sind.

Ballaststoffe sind wichtiger Bestandteil einer ausgewogenen Ernährung und können durch vollwertige
Lebensmittel, wie Vollkorngetreide, Hülsenfrüchte, Gemüse und Obst, in den Alltag integriert werden.

Wir von Hucare freuen uns, wenn wir mit unserer Ballaststoffmischung FIBER MIX Deinen Alltag erleichtern
können!

FÜTTERUNGSEMPFEHLUNG

VERZEHREMPFEHLUNG:
Täglich 1 x 3 Kapseln oder 2 x 3 Kapseln unzerkaut mit einem großen Glas Wasser einnehmen. 1-2 Gläser
Wasser nachtrinken.

HINWEIS:
Die angegebenen Nährwerte sind gerundete Durchschnittswerte und unterliegen den bei Naturprodukten
üblichen Schwankungen.
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Kapseln nicht kauen, da
Erstickungsgefahr.

UNSERE EMPFEHLUNG:
2 x 3 Kapseln am Tag mit viel Flüssigkeit einnehmen. Starte am besten mit 3 Kapseln am Morgen auf nüchternen
Magen und trinke 1 -2 Gläser warmes Wasser dazu. Nach 1 – 2 Wochen kannst Du die Dosis um 3 Kapseln nach
dem Abendessen ergänzen. Achte darauf, viel über den Tag verteilt zu trinken und die Kapseln nicht zusammen
mit Medikamenten einzunehmen!

ZUSAMMENSETZUNG

Flohsamenschalenmehl, Kapselhülle Hydroxypropylmethylcellulose, Weizenkeimmehl, Hafermehl, Leinsamenmehl, Pektin, Hanfmehl, Gerstengras,
Apfelfaser, Inulin, Weizengras, Heidelbeeren (gefriergetrocknet), Kürbiskernprotein.

Allergene:
Weizen
Kann Spuren von
Gluten, Soja, Milch, Schalenfrüchten und Weichtieren enthalten.

Energie 755 kJ
181 kcal

Fett
– davon gesättigte
Fettsäuren

7,8 g
0,8 g

Kohlenhydrate
– davon Zucker

16 g
3,6 g

Ballaststoffe 56,3 g
Eiweiß 10,6 g
Salz 0,1 g
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