
 

B-COMPLEX
Innere Balance

Glas 90 Kapsel
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Stress ist ein richtiger Nährstoff-Räuber! Wer viel Stress hat, verbraucht mehr Mikronährstoffe und das kann auf
Dauer Probleme verursachen. Nicht nur die Stresstoleranz sinkt, auch die Darmschleimhaut wird geschwächt
und Verdauungsprobleme können entstehen.

In besonders stressigen Phasen oder in Phasen der Regeneration kann sich eine gezielte Ergänzung mit B-
Vitaminen lohnen. Denn sie können die innere Balance fördern und die Schleimhäute pflegen. Die Quinoa-
Keimlinge in unserem B – COMPLEX werden in einem patentierten Verfahren fermentiert.

Unsere Kapseln enthalten keine Füllstoffe, keinen Schnick-Schnack, nur das reine Quinoa-Pulver mit
hochwertigen B-Vitaminen. Unsere Kapseln mit B – COMPLEX lassen sich einfach in den Alltag integrieren und
mit unseren NIGHTCARE Produkten kombinieren!

FÜTTERUNGSEMPFEHLUNG

VERZEHREMPFEHLUNG:
Täglich 2 Kapseln unzerkaut zu einer Mahlzeit verzehren. Ein großes Glas Wasser nachtrinken.

HINWEIS:
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.
Nahrungsergänzungsmittel sollen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung
sowie eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern, kühl, dunkel
und verschlossen lagern. Für Diabetiker geeignet.
Die angegebenen Nährwerte sind gerundete Durchschnittswerte und unterliegen den bei Naturprodukten
üblichen Schwankungen.

WARNHINWEIS:
Für Kinder und Jugendliche nicht geeignet. Nicht für schwangere und stillende Frauen geeignet. Bei Einnahme
von Medikamenten sowie bei Krankheit sollten Sie vor der Anwendung von Nahrungsergänzungsmitteln Ihren
Arzt oder Apotheker konsultieren.

ZUSAMMENSETZUNG

Quinoa Pulver (PANMOL® B- Complex 120), Kapselhülle Hydroxypropylmethylcellulose.

Kann Spuren von
Gluten, Soja, Milch, Schalenfrüchten und Weichtieren enthalten.
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Nährwerte Pro Portion
/ 2 Kapseln
(1000 mg)
[*NRV pro

Portion]
Vitamin B1 1,3 mg [120

%]
Vitamin B2 1,7 mg [120

%]
Niacin 19 mg [120

%]
Pantothensäure 7,2 mg [120

%]
Vitamin B6 1,7 mg [120

%]
Biotin 60 µg [120

%]
Folsäure 240 µg [120

%]
Vitamin B12 3 µg [120 %]
* NRV=
Nährstoffbezugswerte
gemäß VO (EU) 1169/2011
** Keine NRV vorgegeben
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